
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 167 号 

令和 3 年 12 月 

ケアホームあお 

編集 松波千枝 

    山下 茜 

甘くて美味しい指崎のリン

ゴをご用意いたしました❤ 

認知症相談窓口：0766-74-5437 

 

月に一度、美容師さんに

来ていただきヘアーカッ

トをしてもらいます 

12 月のお誕生

会をしました☆ 

おめでとうござ

います！ 

塩麹、ヨーグルト

はホーム内で手

作りしています。 

美人の秘訣はお風呂の後

の化粧水です♡ 

超音波式加湿器で

お茶の成分で作ら

れた抗菌剤「お茶

のちから」を空間噴

霧しコロナ対策をし

ています。 

 

お風呂が休みの日はマトリックスス

キンケアソープを使い足浴してい

ます。痛みのある方には HR クリー

ムを使用しています 

グレープフルーツ種子か

ら抽出された天然抗菌

配合剤 シトラバスター

EXで除菌をしています 

次亜塩素酸を用いた

空気清浄機ジアイーノ

を使用しています。 

 

豊凛化粧品のルネグラスト 

リュミエール シャンプー&トリ

ートメントを使っています！                        

サラサラになります♡ 

 

ご希望の方には

マウスケアを提

供しています。 

空気清浄機付きオゾン発生装

置「BIOZONE」を使用しコロナウィ

ルス感染対策をしています。 

水素   

吸入中☆ 

-編集後記- 

新年あけましておめでとうございます。昨年も

一年ありがとうございました。2022年も笑顔

の絶えない楽しいホームを目指します。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

丁寧に色塗

りして下さ

います☆ 

痛みがある箇所に

ライトを当てると痛

みが和らぎます 

お楽しみランチ 

手作りケーキ＆プレゼントでクリスマス会を   

開きました。メリークリスマス♪ 


