
HR クリーム塗布して
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第 160号 

令和 3年 5月 

編集 山下 茜 

ケアホームあお 認知症相談窓口：0766-74-5437 

 

―編集後記― 

ケアホームあおで巣を作っていた燕に3羽の雛が孵りました。

無事に育ってほしいです。緑鮮やかなうるおしい季節になりま

した。日中の気温も高くなる日もあり、こまめな水分補給を心

がけます。引き続き手洗いうがいを徹底し感染予防に努めます。 

引き続き、手洗いうがいを徹底し気を引き締めて感染予防に努

めましょう。 

希望者にはマウスケ

ア提供しています。 

塩麹、R-1入り

ヨーグルトはホ

ーム内で手作り

しています。 

水素吸入されていま

す。リラックス…♪ 

お風呂が休みの日はマトリ

ックススキンケアソープを

使い足浴しています。 

ルネグラスト リュミ

エールのシャンプー&

トリートメント使って

います！フワフワサ

ラサラになります♡ 

 

超音波式加湿器や  

ジアイーノを使用してコ

ロナ対策しています。 

 

5 月のお誕生会

をしました♪お

めでとうござい

ます！ 

お風呂の後には化粧水

を使ってます♡ツルツ

ル肌になります！ 

自主避難訓練を行

いました。慌てず騒

がず落ち着いて避難

しましょう！ 

5 月 9日は母の

日です 皆さん、

いつもありがとう

ございます❤ 

☆お楽しみランチ☆ ヘアカットしてスッキリ♪ 


