
アロママッサージで

牛丼 さつま芋ご飯 栗ご飯 カレーピラフ

胡麻豆腐 魚の塩麹焼き 鶏の唐揚げ

錦糸卵サラダ 筑前煮

白菜漬け

豆腐の味噌汁

すまし汁 フルーツポンチ

フルーチェ ピーチゼリー

フルーツ
　ヨーグルト

鶏肉の
中華風サラダ

さつま揚げと
　ピーマンの
　　　炒め煮

具だくさん
味噌汁

スパゲティ
サラダ

ワカメ玉子
スープ

今月のお楽しみランチ

有人環境下で

も常に使用可

能な濃度のオ

ゾンを保ち、

様々な感染リ

スクを軽減！

発行

ケアホームほりおか
0766-86-8850

足浴は、 ＤＤＳマトリックス

スキンケアソープで洗浄！

家族様や県内の農家さ

んから、季節の野菜を頂

きました。有難うござい

ました。

お茶のちから

抗菌抗ウイルスウォーター

次世代型除菌剤

＜シトラバスタ―＞
医師が認めた植物由来の

[GSE]除菌＋抗菌スプレーです。

除菌/ウイルス抑制

洗浄脱臭

ジアイーノ

次亜塩素酸空気清浄機

☆編集後記☆

寒さも本格化してまいりました。

「密閉」「密集」「密接」しない『ゼロ密』を守り、手洗い・うが

い・マスクの着用を徹底し、新型コロナ・インフルエンザ・ノロウ

イルス等の感染予防に努めてまいります。 新聞委員：笠谷、福岡

腸内環境を整えるほか、認知

症や、コロナウイルスにも効

果があると報告されています。

水素吸入

健康長寿を願って!

お部屋丸ごと

ウイルス対策

お茶由来の高い安全

性で人にやさしい

ＢＩＯＺＯＮＥ（オゾン発生機器）

オゾンによる新型コロナウイルス

不活性化が確認されています

浮腫や痛みがあれば

ＨＲクリームで

マッサージ！

美容クリームをもとに

作られた頭皮にやさしい

スカルプトリートメント

頭皮をしっかり洗浄し

はりのある毛髪に仕上げる

(株)メディカルケアの取組み

テレビの前で応援しました。

子供達の健やかな成長を願って！

弊社より、弊社代

表の母校である堀

岡小学校へ、学校

図書の充実を願い、

寄附いたしました。

ケアホームほりおか

文化祭

皆様の

力作ぞろい！


