
アロママッサージで
リラックス☆☆

ボロネーゼ お正月料理 ご飯 牛丼
パスタ ご飯 麻婆豆腐

ハンバーグ 煮物 鶏唐揚げ

　エビフライ 黒豆 　甘酢炒め 豆腐サラダ

ミモザサラダ 栗きんとん 春雨サラダ 白菜の浅漬け

ワカメスープ お酢わい 玉子スープ 蕪の味噌汁

フルーツみつ豆 お雑煮 ミックスフルーツ フルーツポンチ

南瓜の
そぼろあん

今月のお楽しみランチ

発行
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•・・編集後記・・・
雪の日や寒い日が続きます。また、新型コロナウイ

ルス オミクロン株が猛威を振るっています。ホーム

では引き続き感染予防対策、ご利用者様の体調管

理に努めてまいります。

皆様、体調を崩されませんようご自愛ください。

編集委員会 笠谷、中島

家祈祷 

家内安全

健康長寿を願って！

長期熟成させてできた蜜芋を使った

焼き芋 ハチミツをかけたかのような

甘さで、美味しく頂きました。

初詣

キリンのタマゴ

書き初め

ＢＩＯＺＯＮＥ（オゾン発生機器）

オゾンによる新型コロナウイルス

不活性化が確認されています

次世代型除菌剤

＜シトラバスタ―＞を用いて除

菌・抗菌を行います。

医師が認めた植物由来の[GSE]除菌

＋抗菌スプレーです。

除菌/ウイルス抑制

洗浄脱臭

ジアイーノ

次亜塩素酸

空気清浄機

お茶のちから

抗菌抗ウイルスウォーター

メディカルケアの取り組み

有人環境下で

も常に使用可

能な濃度のオ

ゾンを保ち、

様々な感染リ

スクを軽減！

メドベッド ライト

痛い所に当てると

痛みが緩和します。

腸内環境を整えるほか、認知

症や、コロナウイルスにも効

果があると報告されています。

アロマオイル オンガード
入り洗濯洗剤

日常的に使用することで、

身体が本来持つチカラを

活かすサポートを

してくれます。

今年も笑顔で過ごせますように…☆

1月生まれ

☆クリスマスプレゼント☆

デコレーションされたロール

ケーキ！皆さん笑顔でした。
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