
アロママッサージで
リラックス☆☆

今月のお楽しみランチ

中華丼
水餃子
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春雨スープ
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クリーム

　　コロッケ
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かき揚げ丼
さわらの
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カリフラワー
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鶏肉と山菜
　　　おこわ
揚げ出し豆腐
カブの柚味噌
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お吸い物
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有人環境下で

も常に使用可

能な濃度のオ

ゾンを保ち、

様々な感染リ

スクを軽減！
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☆編集後記☆
新年あけましておめでとうございます。

2022年もよろしくお願い申し上げます。

寒い日が続きますが、皆様 体調を崩され

ませんよう、お身体ご自愛ください。

新聞委員： 笠谷 中島

ベルムア

腸内環境を整え、認知症や

コロナウイルスにも効果が

あると報告されています。

ＢＩＯＺＯＮＥ（オゾン発生機器）

オゾンによる新型コロナウイルス

不活性化が確認されています

お部屋丸ごと

ウイルス対策

お茶由来の高い安全

性で人にやさしい

お茶のちから

抗菌抗ウイルスウォーター

スカルプシャンプー
スカルプトリートメント

次世代型除菌剤

＜シトラバスタ―＞
医師が認めた植物由来の

[GSE]除菌＋抗菌スプレーです。

自家製塩麹で

旨みアップ！

水素吸入

健康長寿を願って！

浮腫や痛みがあれば

ＨＲクリームで

マッサージ！

足浴は、ＤＤＳマトリックス

スキンケアソープで洗浄！

摘みたての氷見リンゴを

ご用意いたしました。

お天気に誘われて

近隣へお散歩に行ってきました。

心躍るクリスマス！童心にかえりますね。


